
 

 

     VOL.108 をお届けします。 
今年も残すところあとわずかとなりました。コロナ感染拡大が収まらない状況ではありま

すが、その中でも少し以前の活気を取り戻しつつあるのではないでしょうか。11 月には、昨
年度開催できなかった“やまびこフォーラム”を開催することができ、支部活動もだんだん活発にな
ってきています。このように新しい形を模索しながら、今できることを思う存分楽しめたらいいで
すね! 

 

 
 
11 月 27 日（日）に小諸市の「こもテラス」でやまびこフォーラムを開催しま

した!前回の諏訪大会に引き続き、会場とオンラインのハイブリッド方式での開
催です。 

今年は、移住者が県下で一番多い佐久地域で、「新
たなつながり これからの地域づくり」をテーマに、
移住者を含めたこれからの地域づくりについて考え
るため、講演、パネルディスカッション等を開催し
ました。 

 
クラウドファンディング説明会 
地域づくり団体に活動資金は重要な要素の一つです。その

資金調達方法として、クラウドファンディングについて公益
財団法人⾧野県みらい基金 髙橋 潤理事⾧から、説明してい
ただきました。 

クラウドファンディングは、インターネットサイトでやり
たいことを発表し、賛同していただいた方から広く資金を集
める仕組みで、現在様々な民間事業者等において行われてい
ます。 

⾧野県みらい基金では、2013 年からクラウドファンディングの寄付募集をしており、実際の活
用事例として、子どもや大人の居場所づくり、人材育成など、様々な活動を紹介していただきまし
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た。多くの寄付を集めるにあたっては、その事業に「共感が生まれるか」「わかりやすいか」とい
うポイントが重要であるとお話がありました。事業内容ももちろん重要ですが、どう伝えていくか
ということも資金調達には重要ですね。 

さらに、寄付を受けることは、単にお金のやり取りではなく、その事業に興味を持ってもらえ
る、ファンになってもらえるという意義もあるとお話をいただきました。 

必要な金額を効率よく、また広報しながら集められるクラウドファンディングを検討してみては
いかがでしょうか。 

 
基調講演 
基調講演では、小諸市職員で、おしゃれ田舎プロジェクト

メンバーの髙野 慎吾さんから「まちづくりの主体は人。人と
人をつなぐ地域づくり」をテーマにお話をいただきました。 

おしゃれ田舎プロジェクトは「若い世代が出かけたくなる
まちなかにする。」をコンセプトに、移住・創業希望者の伴走
支援を行っています。 

髙野さんは、市職員として移住担当をしていたころ、移住
相談者と話す中で、小諸市のＰＲをしても、空き店舗が多く
にぎわいがなく、ＰＲの言葉に説得力がないと感じたそうです。そこで、まずはまちなかの魅力を
向上しようと、様々な本業を持つ地元有志で「おしゃれ田舎プロジェクト」を立ち上げ、お店を誘致
することとしたそうです。 

セミナー参加者や人づてに紹介してもらった移住・創業希望者を、空き店舗とマッチングし、さ
らに補助金や融資なども含めた伴走支援を行っているということです。「地域でやっていけるのか」
という不安を抱える移住者のために、イベント等で移住者を地域住民・商店主等に紹介することも
あるとのことです。 

おしゃれ田舎プロジェクトの支援により開業に至った店舗は現在までに十数店舗に上るそうです。
それだけの出店は視覚的な変化ももたらし、住民の中に盛り上がってきているという共通意識がで
きつつあるとお話がありました。 

「人のつながりを大切にしている」という、おしゃれ田舎プロジェクトの取り組みは応援者が増
え、今後ますます大きな動きになると思われます。地域づくりおいて非常に参考になるお話でした。 

 
パネルディスカッション 
株式会社コミュニティテレビこもろ キャスターで、おしゃ

れ田舎プロジェクトメンバーでもある後藤 理恵さんにコーデ
ィネーターをお願いし、基調講演で講師を務めていただいた髙
野さん、おしゃれ田舎プロジェクトメンバーで CAKES 代表の
黒木 幸太さん、地域づくりネットワーク⾧野県協議会佐久支
部⾧の木曽 茂さん、佐久穂町地域おこし協力隊 OG で
yamania 代表の山上 雅子さん、信州大学経法学部武者ゼミ
OG で井出建設興業株式会社社員の井出 雪月さんにパネリス



 

 

トとして、「移住者とともに考える 地域づくりの可能性」をテーマに語り合っていただきました。
以前から住む方も移住された方も住みやすい地域づくりや、行政と地域づくり団体との連携など、
様々なテーマについて、それぞれの経験をもとにお話しいただき、非常に盛り上がりました。 

 
各支部からの活動報告 
今年度は、上伊那支部、松本支部、⾧野支部から活動報告をしてもらいました。令和２年に新型コ

ロナウイルスの影響が出始めて３年になり、これまで２年間支部活動ができていなかった支部も、
徐々に活動を再開し始めている様子をお聞きできました。 

上伊那支部からは、クラウドファンディングに係る講座の実施や、対面での交流ができない中で、
団体間のつながりを作るため、会員団体に団体の状況・困っていること等を記載した情報共有シー
トを作成してもらい、支部で共有するという取組を紹介してもらい
ました。松本支部からは、３年ぶりに開催した地域づくりセミナー
の紹介をしてもらいました。⾧野支部からは、３年ぶりに支部活動
として総会と交流会を開催したほか、「地域づくり講座」を開催した
との報告がありました。 

コロナ禍にあっても、地域づくりの重要性は変わりません。地域
づくり活動も支部活動も発展するよう、頑張っていきましょう。 

 

 

支部活動報告 

令和４年度の松本支部事業として、６月 19 日（日）に、塩尻市のえんてらすで、地域づくりセミ
ナー「こどもとおとなの居場所づくり～SDGｓの視点から～」を開催しました。 

午前の部では、「子ども達が未来に希望を持てる地域とは」をテーマに、子育て支援団体「子ど
ものミカタプロジェクト」代表の上間春江さんによる講演とグループディスカッションを実施しま
した。参加者には、日ごろから子育て支援の活動をされている方も多く、今の子どもたちの現状や
地域における子育て環境等について多くの意見交換が行われました。 

午後の部では、「こどもとおとなのつながりから始まる街づくり」をテーマに、イラストレータ
ーの栗谷さと子さんに、国内・国外の多くの街を訪れられたご自身の経験を通した地域づくりに関
する講演と、参加者が理想とするまちのイメージをイラストにするグループワークを実施しまし
た。 

また、午前と午後のプログラムにおいて、松本支部の中村支部⾧（SDGs 考房トナカイ代表）か
ら、SDGs の考え方や観点について説明をいただき、本セミナーを通して、SDGs による地域づく
りについての普及啓発を図る機会とすることができました。 

 
 

・【松本支部】地域づくりセミナー「こどもとおとなの居場所づくり～SDGs の視点から～」を開催 



 

 

（セミナーの様子） 
 
 
 
 
     

 
 
  
 
 
 

 

 

 

令和４年度 全国協議会助成事業について 
地域づくり団体活動支援事業の活用団体は以下のとおりです。（12月14日現在交付決定済） 

※助成は一般財団法人地域活性化センターの賛助会員限定です。賛助会員への登録を希望される
方は支部事務局までお問い合わせください。（年会費3,000円が必要です） 

 

支部 団体名 事業内容 助成額 

北アル 

プス 
みあさの森 

【テーマ】からだのすばらしさとワクチン 
【講 師】看護師 井上 まゆみ 氏 113,550 円 

木曽 
木曽子育てまちづく
りの会 

【テーマ】弁当の日を広めよう 

【講 師】料理人 金田 英里 氏 

コーチング 田上 節子 氏 

管理栄養士 半坂 りか 氏 

100,000 円 

松本 
一般社団法人 
ミドルマン 

【テーマ】駐日ウクライナ大使による平和講演会・座談会 

【講 師】駐日ウクライナ特命全権大使 

セルギー・コルスンスキー 閣下 

111,800 円 

松本 
特定非営利活動法人
わおん 

【テーマ】こどものチカラを信じたまちづくりの成果とこれから 
【講 師】プロセスデザイナー 畠中 洋行 氏 116,880 円 

⾧野 
⾧野市大岡地区住民
自治協議会 

【テーマ】自転車で地域をもっとおもしろく 

【講 師】自転車冒険家/サイクルアドバイザー 小口 良平 氏 
109,800 円 

講師の上間春江さん グループディスカッションの様子 

講師の栗谷さと子さん グループワークの様子 

中村支部⾧による SDGs 講義 

完成イラストの発表 



 

 

 

⾧野県協議会年会費の納入はお済みですか? 
令和４年度の年会費納入につきましては、８月４日（11 月 29 日再依頼）付の通知で会員の皆さ

まにお願いしたところです。まだ納入がお済でない会員の皆さまはお早めに納入をお願いいたしま
す。ご不明な点は事務局までお問い合わせください。 

皆様の会費により⾧野県協議会は運営しています。ご協力をお願いいたします。 
郵便局窓口にて青色で印字された払込取扱票をご利用下さい。郵便局窓口又はＡＴ

Ｍで入金処理をお願いします。金額記入欄には、以下のとおりに記入してください。 
振込手数料は事務局負担ですので 2,000 円から振込手数料を引いた額をお振込み

ください。 

振込先:ゆうちょ銀行 00590-5-92714 地域づくりネットワーク⾧野県協議会 
 
 

御相談は各支部へどうぞ 
全国協議会への助成事業申請などの相談は各支部までお寄せください。 

<支部連絡先＞ 
佐久支部      ☎0267-63-3132 
上田支部       ☎0268-25-7112 
諏訪支部      ☎0266-57-2901 
上伊那支部     ☎0265-76-6801 
南信州支部     ☎0265-53-0401 
木曽支部      ☎0264-25-2212 
松本支部       ☎0263-40-1902 
北アルプス支部 ☎0261-23-6501 
⾧野支部       ☎026-234-9501 
北信支部       ☎0269-23-0201 

 
 

それでは皆様、体調に気をつけて 2023 年を迎えましょう。 
来年もよろしくお願いします。 

 
 

 

支払方法 
料金 

通帳、カードで支払う場合 現金で支払う場合 

窓口利用 「1,797」※振込手数料 203 円 「1,687」※振込手数料 313 円 

ATM 利用 「1,848」※振込手数料 152 円 「1,738」※振込手数料 262 円 
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