
 

 

一年の始まりにはやはり目標を立てたいですよね。目標の一つとして、『たくさん「やっほー!」
と言う』というのはいかがでしょうか。コロナ禍で疎遠になってしまった人へ「やっほー!」、
いつもの仲間へ感謝を込めて「やっほー!」、ちょっと落ち込んだ自分に「やっほー!」･･･   
「やっほー」はなんだか元気になれそうですよね!この一年元気で過ごしましょう! 
それでは今年最初の     VOL.109 をお届けします! 
 

支部活動報告 

上伊那支部では、地域活動を進めるうえで直面することの多い資金調達や仲間づくりについて学
ぶため、令和 4 年 12 月 15 日（木）に『「地域発元気づくり支援金」表彰団体の事例発表』と『地
域づくりステップアップ講座』を開催しました。遠方の会員も参加しやすいように会場とオンライ
ンを併用したハイブリッド形式で行い、オンライン約 20 名を含む計 50 名弱の方から参加申込いた
だきました。 

なお、開催は令和 5 年度地域発元気づくり支援金事業説明
会に続けて行い、会員以外の方にもご参加いただき、地域づ
くりネットワークへの加入案内を行いました。 

 
地域発元気づくり支援金の事例発表では、令和３年度に実

施した事業のうち表彰を受けた３団体に活動報告していただ
きました。地域発元気づくり支援金の活用が地域活動の推進
力となることを参加者に感じていただく機会となりました。
（知事表彰:伊那市ミドリナ委員会、局⾧表彰:認定特定非 
営利活動法人フリーキッズ・ヴィレッジ、飯島町） 

 
地域づくりステップアップ講座では、国内の 2 大クラウドファンディングサイト READYFOR と

CAMPFIRE でパートナーを務める「遊覧潜水」の波多腰遥さんをお招きし、「クラウドファンディン
グ活用の効果とコツ」と題してお話しいただきました。令和 4 年 11 月に開催されたやまびこフォ
ーラム 2022 in 佐久での制度や仕組みに関する説明会に続く、次段階の実践編として、本講座では
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やまびこネットワーク情報誌 

VOL.109 

【上伊那支部】「地域発元気づくり支援金」事例発表と 
クラウドファンディングの実践活用講座を開催 

【事例発表の様子】 



 

 

地域づくりの実践者がクラウドファンディングに挑戦する際の注意点やコツ、活用事例について紹
介していただきました。「クラウドファンディングの成否は金額の大小ではない」「お金が欲しいだ
けだったらやめた方がいい」等、多くの事例を支援してきた経験ゆえの視点でアドバイスをいただ
きました。参加者からは「自分の活動ではクラウドファンディングは向いていないと思っていたが、
新しいヒントが得られた」「自分たちの活動について講師に相談したい」等の感想が聞かれ、今後の
活動に繋がる学びの機会となりました。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
新型コロナの流行が続き対面での活動が制限される中ではありますが、ウィズ・コロナ時代に合

わせてオンラインを活用しつつ、地域団体・市町村の皆さんとの情報共有、交流の場を作っていき
たいと思います。 
 

北信支部では、令和４年 12 月 1５日（木）に北信地域振興局との共催により、令和４年度地域発 
元気づくり支援金活用事例発表会を開催しました。 
令和３年度に地域発元気づくり支援金を活用した団体の中から、事業効果に広がりがみられるな

ど評価の高い事業を実施した団体を、知事表彰及び北信地域振興局⾧表彰として表彰し、その取組
を発表していただきました。 

 
 

【知事表彰】  
・小赤沢活性化倶楽部（栄村） 

クロモジで元気な地域づくり 
 
 

【北信地域振興局⾧表彰】  
・一般社団法人信州いいやま観光局（飯山市）  

信越自然郷“ふるさとサイクリング”プロジェクト 
   

 
 
 

【地域づくりステップアップ講座の様子１】 【地域づくりステップアップ講座の様子２】 

写真 

写真 

【北信支部】「地域発 元気づくり支援金 事例発表会」を開催 



 

 

「小赤沢活性化倶楽部」からは、少子高齢化が著しい栄村秋山地区の雇用創出に向けて、地域に
自生する「クロモジ」に着目し精油や芳香蒸留水の開発・商品化に向けた取組について発表してい
ただきました。 

「一般社団法人信州いいやま観光局」からは、信越自然郷アクティビティセンターとして広域エ
リアでのＥ－ＢＩＫＥを活用したサイクリングツーリズムの取組について発表いただきました。 

 
 
 
 
 
 
 
全体で約 30 名の方にご参加いただき、様々な視点から地域の課題解決に向けて取り組む皆さ

んの活動を知っていただく良い機会となりました。 
 

今年度、⾧野支部では支部内の地域づくり団体等と共催で、様々な事業を実施しました。 
 

● 地域づくり出会いのひろば 
令和４年 1１月１日(火)～11 月２日（水）、公益社団法人⾧野県⾧寿社会開発センター⾧野支部主

催の「地域づくり出会いのひろば」に共催しました。 
「地域づくり出会いのひろば」は、「自分のスキルや特技を活かしたい!」「ボランティアや地域

活動の情報がほしい!」と考えているシニアのみなさんと、シニアのみなさんを求める各種団体と
をマッチングさせる場です。新型コロナウイルス感染症の影響により実に３年振りの現地開催とな
りましたが、各日約 80 名の参加があり、大いに盛り上がりました。 

支部団体の参加のほか事務局からもブース出展し、シニア大学生をはじめとした参加者の方々と
交流を行いながら、ネットワークについての広報を行いました。 

 
 
 
 
 

 
 

 
● 地域づくり講座『協働を改めて考える～ぼくらの協働を探す旅に出かけよう!!～』 

令和４年 11 月 23 日（水）には、⾧野市の市民協働サポートセンターとの共催により、地域づく
り講座を開催しました。モジョコンサルティング合同会社の⾧浜洋二さんを講師にお迎えし、「協働
を考える」講義をいただいたほか、地域のグッドプラクティスの発表（３団体）や、地域課題につい

【⾧野支部】共催により様々な地域づくりの取組を行いました! 



 

 

てどのような「協働」が考えられるか意見を出し合うワークショップなどを行いました。 
会場では約 40 名の参加、そしてオンラインからの参加や他地域からのサテライト参加もあり、

様々な立場の方々が「協働」について一緒に考える学びの深い一日となりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
● 「地域発 元気づくり支援金」優良事例表彰式・活用事例発表会 

令和４年 12 月 20 日（火）には、⾧野地域振興局との共催により「地域発元気づくり支援金活用
事例発表会」を⾧野合同庁舎にて開催しました。 

今年度は、令和３年度に⾧野地域で元気づくり支援金を活用した 52 事業の中から、優良事例３事
業が⾧野県から表彰され、併せて表彰団体から取組内容を発表していただきました。 

後半の部では、特定非営利活動法人 ⾧野県ＮＰＯセンターの山室秀俊さんに「”共感“と”参加“で
地域を元気に」と題し、ご講演いただき、地域づくりネットワークの紹介を行い、来場した団体に対
して加入を呼びかけました。 
 
 

 
 
 
 
 

そのほか、今年度の取組として、「支部活動でどんなことをしたいか」や支部の
抱える課題について、会員に対してアンケートでご意見をお聞きしました。今後
はこの結果をもとに、支部活動の計画を立てていく予定です。 

各イベントの開催の様子は、⾧野地域振興局ブログ「ほっと９ながの」でも
紹介しておりますのでぜひご覧ください!          

 
（「ほっと９ながの」ＱＲコード） 



 

 

 

地域づくり団体助成事業活用報告 

「子どもに料理を作ってもらうという考えが全くなか
ったので、考えが改められた。」、「お弁当作りに２時間か
かったが、弱音を吐かずに頑張る姿に成⾧を感じた。」こ
れは子ども達が作った弁当のお披露目会での親御さんの
感想です。 

私たち木曽子育てまちづくりの会は、今年度、地域づく
り団体助成事業を活用し「子どもがつくる『弁当の日』を
やってみよう!」を開催しました。「弁当の日」とは、買い
出しから片付けまで子どもが全て自分でやることで、子ど
もの「生きる力」や親の「見守る力」を育む活動です。 

とはいえ、子ども達にいきなり「お弁当を作ってみよう!」と言うの
は大変なので、講座は３回シリーズとし最初の２回は講師の方に来てい
ただきました。子ども達はお弁当の作り方を習い、大人は「弁当の日」
を行う意義を聞き、それぞれ土台ができたところで、最終回は子どもが
自分で作った弁当を見せ合うお披露目会を開催。ミートボールを作って
いたときにやけどしてしまったこと。野菜を食べない弟のために、卵焼
きにほうれん草を包んで焼いたこと。どのお弁当も素敵な想いがいっぱ
い!子ども達の成⾧を感じることができました。 

地域づくり団体助成事業により活動を後押ししていただき、ありがと
うございました。 

 

令和４年度 全国協議会助成事業について 

地域づくり団体活動支援事業の活用団体は以下のとおりです。（1月18日現在交付決定済） 

支部 団体名 事業内容 助成額 

上伊那 
特定非営利活動法人
山の遊び舎はらぺこ 

【テーマ】第 15 回 子育てを考える集い 
【講 師】学校法人茂来学園 大日向小学校教頭 宅明 健太 氏 

     大日向小学校在校生保護者・はらぺこ OG 幕内 那菜 氏 
48,615 円 

⾧野 
NPO 法人元気お届
け隊 

【テーマ】NAGANO の食を楽しもう 

【講 師】吉本興業所属 ⾧野県住みます芸人 

⾧野県信州観光宣伝部⾧ こてつ 

北村 智 氏  河合 武俊 氏 

131,920 円 

・【⾧野支部】共催により様々な地域づくりの取組を行いました! 
【木曽子育てまちづくりの会】 

子どもがつくる「弁当の日」をやってみよう!を開催しました 



 

 

※助成は一般財団法人地域活性化センターの賛助会員限定です。賛助会員への登録を希望される方は
支部事務局までお問い合わせください。（県協議会年会費とは別に、年会費3,000円が必要です） 

 

⾧野県協議会年会費の納入はお済みですか? 
令和４年度の年会費納入につきまして、まだ納入がお済でない会員の皆さまはお早めに納入をお

願いいたします。皆様の会費により⾧野県協議会は運営しています。ご協力をお願いいたします。 
郵便局窓口にて青色で印字された払込取扱票をご利用下さい。郵便局窓口又はＡＴ

Ｍで入金処理をお願いします。金額記入欄には、以下のとおりに記入してください。 
振込手数料は事務局負担ですので 2,000 円から振込手数料を引いた額をお振込み

ください。 

振込先:ゆうちょ銀行 00590-5-92714 地域づくりネットワーク⾧野県協議会 
 
 
 

御相談は各支部へどうぞ 
全国協議会への助成事業申請などの相談は各支部までお寄せください。 

<支部連絡先＞ 
佐久支部      ☎0267-63-3132 
上田支部       ☎0268-25-7112 
諏訪支部      ☎0266-57-2901 
上伊那支部     ☎0265-76-6801 
南信州支部     ☎0265-53-0401 
木曽支部      ☎0264-25-2212 
松本支部       ☎0263-40-1902 
北アルプス支部 ☎0261-23-6501 
⾧野支部       ☎026-234-9501 
北信支部       ☎0269-23-0201 

 
 
 
 
 

支払方法 
料金 

通帳、カードで支払う場合 現金で支払う場合 

窓口利用 「1,797」※振込手数料 203 円 「1,687」※振込手数料 313 円 

ATM 利用 「1,848」※振込手数料 152 円 「1,738」※振込手数料 262 円 
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