
 

 

     VOL.110 をお届けします! 
 

 支部活動報告 

諏訪支部では、今年度の活動の一つとして、地域の文化・歴史や新しい取組を学ぶことで地域の
魅力を再発見し、地域づくり活動の活性化を図るための講演会を２月 23 日（木）に開催しました。 

構成団体以外の方も参加可能として、35 名の住民の方が参加し、対面形式で実施しました。 
講演は、最初に「御神渡り記録をみる」と題して、諏訪湖で御渡り記録を観察している 八剱神社 

宮坂 清 宮司からお話をお聞きしました。今年は残念ながら、明けの海が宣言され、御神渡りが見
られませんでしたが、ユーモアを交えながら観察の歴史や、気象条件など科学的な観点からも解説
がありました。また、観察に多くの方が集うことでコミュニティができた話をしていただき、最後
には笙の演奏もしていただきました。 

次に、「薬草が八ヶ岳山麓の農業を救う!!」と題して、公益社団法人 東京生薬協会 小谷 宗司 
氏から講演していただきました。講演では、薬草（生薬）を取り巻く現在の状況に始まり、薬草であ
るため、薬価という形で値段が決まっていることを、実態を交えながら熱く語っていただきました。 

最後に、地域づくり活動団体紹介として、実際に薬草栽培を取り組んでいる「原村薬草栽培促進
会」の活動を報告していただきました。 

講演会の最後には、参加者に広く地域づくりネットワークへの参加を呼びかけ終了しました。 
参加者からは、普段聞けない話が聞けたことや、実践したいなどのご意見が寄せられるとともに、

このような機会を今後も実施してほしいとの声が寄せられました。 
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やまびこネットワーク情報誌 

VOL.110 

【諏訪支部】講演会「豊かな諏訪づくりをみんなの力で」を開催 

【宮坂宮司の講演の様子】 
 

【小谷氏の講演の様子】 



 

 

団体活動報告 

 
● 歴史的文化遺産を活かした地域振興と住民主体のまちづくり 

夢空間松代のまちと心を育てる会では、地域住民や松代を訪れる人のために⾧野市が策定した、
松代中心市街地活性化基本計画「信州松代まるごと博物館構想」を実現するため、松代のまちづく
りに関する事業を行っています。住民自らが参画して、まちに埋もれていた歴史的文化遺産を発掘
し、松代の散策ルートを作り上げました。また、松代学講座の開催、まち歩き観光のための冊子やパ
ンフレットの発行等により観光客が年々増加するなど、松代の地域活性化に取り組んでいます。 

夢空間の２０年にわたる「まちづくり」の活動が、優れた取組みと認められ、この度「手づくり郷
土賞」に認定されたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手づくり郷土賞「認定証伝達式」の様子             「松代学講座」の様子 

 

 

 

 

 

 
 
 

令和４年度 地域づくり団体全国協議会助成事業について 
地域づくり団体活動支援事業の活用団体は以下のとおりです。 

支部 団体名 事業内容 助成額 

佐久 
公益社団法人⾧野県
建築士会佐久支部 

【テーマ】ゼロカーボン社会の建築のあり方～皆でつくる未来の社会 

【講 師】東北芸術工科大学教授（㈱みかんぐみ共同代表） 
               竹内 昌義 氏 

113,570 円 

【特定非営利活動法人 夢空間松代のまちと心を育てる会】 

令和４年度「手づくり郷土
ふるさと

賞」（国土交通大臣表彰）に認定されました! 
 

★受賞にあたり団体からひとこと★ 
このような栄えある賞をいただき光栄に存じます。会員の皆様とともに受賞を

喜ぶと同時に、これまでの活動を、子供たちを含む若い世代と一緒になって更に
発展させ、行政・諸団体との連携をいっそう深めて魅力あるまちづくりに取り組
み、全国に情報発信していきます。 



 

 

 

令和５年度 地域づくり団体全国協議会助成事業について（募集） 
 
地域づくり団体全国協議会では、地域づくり団体活動支援事業、クラウドファンディング活用支

援事業を募集しています。申請期間は両事業とも令和５年 12 月 31 日までですが、全国協議会の予
算に達した場合は締め切りとなりますので、希望される団体はお早めに申請してください。 

申請書の提出・お問い合わせは支部事務局までお願いします。 
助成は一般財団法人地域活性化センターの賛助会員限定です。賛助会員への登録を希望される方

は支部事務局までお問い合わせください(県協議会年会費とは別に、年会費3,000円が必要です)。 
 

地域づくり団体
活動支援事業 

地域づくり団体が行う自主的･主体的な地域づくり活動が対象です。 
地域づくりのために講師等を招聘して開催する研修会の事業や、内部体制の
強化等のために指導・助言を受ける事業について、講師等に係る謝金・旅費
を各10万円、計15万円を限度に助成します。 
令和５年４月１日から令和６年２月29日までの間に実施する事業が対象。 

地域づくり団体

クラウドファン

ディング活用支

援事業 

地域づくり団体が自主的・主体的な地域づくりのためにクラウドファンディ
ングを活用し、支援総額が目標金額を達成した事業が対象です。助成金の額
は、目標金額の 25%又は 25 万円のいずれか低い額を上限とします。 
令和５年４月１日から令和５年 12 月 31 日までにクラウドファンディング
企画の支援募集期間が終了する事業が対象。 

要綱等は地域活性化センターのホームページからダウンロードすることもできます。 
【URL:https://www.jcrd.jp/hiroba/cat4945/】 

佐久 
EcoFutureCenter＠
Karuizawa 

【テーマ】公開勉強会／軽井沢で日本語を味わう＆防災食を味わう 

【講 師】朗読家 松島 邦 氏 

     ギタリスト＆琴奏者 高谷 秀司 氏 

     ハイブリッド・パフォーマー ムンロ王子 氏 

料理研究家 飯田 和子 氏 

129,160 円 

上伊那 
井戸端会議実行委員
会 

【テーマ】井戸端食堂（信州こどもカフェ登録）おいしい料理と人の輪で、 

地域の助け合いのコミュニティーを創り上げる 

【講 師】料理人・猟師 石沢 幸男 氏 

100,000 円 

⾧野 ながの協働ねっと 

【テーマ】「寄付」から始まる新たな可能性を探そう。 

    ～クラウドファンディング・バースデー寄付の事例から考える～ 

【講 師】CAMPFIRE キュレーター 寺田 ユースケ 氏 

     YoutuberCAMPFIRE・READYFOR キュレーター 

                 波多腰 遥 氏 

     ソーシャルライター  寺澤 順子 氏 

     Ohana Farm 代表   亀垣 嘉明 氏 

75,000 円 



 

 

⾧野県協議会年会費の納入について 
⾧野県協議会は、皆さまの会費により運営しています。 
令和４年度の会費の納入がお済でない会員の皆さまは、お早めに納入をお願いいたしま

す。令和５年度の会費は８月ごろに納入依頼をメールまたは郵送にてお送りする予定です。 
会費の納入にご協力をお願いいたします。 

 

名義後援を受け付けています 

地域づくりネットワーク⾧野県協議会では、名義後援を受け付けています。後援を受けるには「後
援申請書」を提出し、書類審査を受けていただく必要があります。 

地域づくりに関する講演会や研修会等を行う際、地域づくりネットワーク⾧野県協議会の名義後
援が必要な場合には各支部事務局までご連絡ください。 
 

御相談は各支部へどうぞ 
全国協議会への助成事業申請などの相談は各支部までお寄せください。 

<支部連絡先＞ 
佐久支部      ☎0267-63-3132 
上田支部       ☎0268-25-7112 
諏訪支部      ☎0266-57-2901 
上伊那支部     ☎0265-76-6801 
南信州支部     ☎0265-53-0401 
木曽支部      ☎0264-25-2212 
松本支部       ☎0263-40-1902 
北アルプス支部 ☎0261-23-6501 
⾧野支部       ☎026-234-9501 
北信支部       ☎0269-23-0201 

 
 
ここ数年、新型コロナウイルス感染症対策での制限が多く、ストレスが溜まる毎日を過ごされて

きたかと思います。それを思うと、マスクの着用が個人の判断に委ねられたことは、コロナ禍から
解放される大きな一歩になるのではないでしょうか。 

マスクを外して、普段の生活でたくさんの笑顔が見られるようになるのは
嬉しいですよね!無表情だと思っていた人が、マスクを外したらとても素敵
な笑顔だった!なんてこともあるかもしれません。一人が笑顔になると、自
然とみんなが笑顔になります。これからも皆さんの笑顔がたくさん見られま
すように。 
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