
 

 

 

    VOL.112 をお届けします。 

現在はインフルエンザの流行が収まらない状況ではありますが、 

以前の活気を取り戻しつつ、様々な催しが活発になった 2023 年 

であったと思います。 

12 月２-３日に、“やまびこフォーラム 2023 in 上田” が開催されました。写真は、研修 2 日目

の青木村義民太鼓保存会様の歓迎太鼓の様子です。青木村に伝承される義民太鼓の歴史や、保存会

の皆様の想いと共に、迫力ある太鼓の音に一同感動しました。その他の様子について、上田支部よ

り次回の「やっほー」でご報告いたしますので楽しみにしていてください！ 

 

 

支部活動報告 

 佐久支部では、蕎麦の栽培・収穫や蕎麦打ち技術の伝承を通じて、遊休農地の活用や地元産蕎麦

のブランド化や食文化の振興に取り組んでいる「信州蕎麦打ち研究会（愛称：信州そばガキ隊）」か

ら地域づくり活動の事例を学ぶとともに、地域づくり団体相互の交流を図るための研修交流会を 11

月 13 日（月）に開催しました。 

構成団体を含む 11 名が参加し、蕎麦打ち段位所有者であるそばガキ隊メンバーのご指導の下、一

から蕎麦打ちを体験していただきました。 

蕎麦打ちの主な工程に、「水回し」「こね」「延し」「たたみ」「切り」があります。中でも難易度が

高いのは「水回し」「延し」「切り」の３つで、「包丁三日・延し三月・木鉢三年」と言われるほどで

す。このように、本来は技術と経験が必要な蕎麦打ちですが、そばガキ隊メンバーの手取り足取り

丁寧なご指導により、とても美味しく仕上がりました。出来上がった蕎麦はそれぞれ自宅で味わい、

ご家族にも絶賛されたと聞いております。 

そばガキ隊に打っていただいた蕎麦を試食した後は、製粉所を見学させていただきました。信州

蕎麦打ち研究会の蕎麦粉は、栽培から製粉まで一貫した品質管理の下で製造されています。また、

低温熟成により甘味が増しており、他の蕎麦粉とは一味違うと、地元のお蕎麦屋さんも買い求めに

来るそうです。 

発行日 令和 5 年 12 月 19 日 

編集 地域づくりネットワーク 

長野県協議会事務局 

(長野県企画振興部 

地域振興課活力創出係内） 

電話  026-235-7021 FAX 026-232-2557  Mail katsuryoku@pref.nagano.lg.jp  URL http://ynet.happygate.co.jp 

 

やまびこ 
ネットワーク  

やまびこネットワーク情報誌 

VOL.112 

【佐久支部】研修交流会「蕎麦打ち体験会」を開催しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和５年度 全国協議会助成事業について 
地域づくり団体活動支援事業の活用団体のうち、12月18日時点で助成額の交付決定通知済の事業は

以下となります。今後の交付決定団体につきましても追ってご報告します。 

※助成は一般財団法人地域活性化センターの賛助会員限定です。賛助会員への登録を希望される

方は支部事務局までお問い合わせください。（年会費3,000円が必要です） 

※要綱等は地域活性化センターのホームページからダウンロードすることもできます。 

【URL：https://www.jcrd.jp/hiroba/cat4945/】 

 

 

 

 

 

 

支部 団体名 事業内容 助成額 

長野 

まつしろ現代美術 

フェスティバル実行

委員会 

【テーマ】まつしろ現代美術フェスティバル 2023 のためのレクチャー 

【講 師】美術家 杉原 信幸 氏 / 帽子作家 中村 綾花 氏 

     文化研究所代表 大澤 寅雄 氏 

150,000 円 

北アル 

プス 

NPO 法人 

原始感覚舎 

【テーマ】原始感覚における縄文と食と木彫 

【講 師】彫刻家 安藤 栄作 氏 / 造園業 黒田 将行 氏 

     料理家 平野 ももこ 氏 

150,000 円 

【蕎麦打ち体験の様子】 

 

【ゆで方解説の様子】 

原始感覚舎様 原始感覚美術祭チラシ 

まつしろ現代美術フェスティバル様 FaceBook より作品写真 



 

 

 

長野県協議会年会費の納入はお済みですか？ 
令和５年度の年会費納入につきましては、８月４日（12 月 21 日再依頼）付の通知で会員の皆さ

まにお願いしたところです。まだ納入がお済でない会員の皆さまはお早めに納入をお願いいたしま

す。ご不明な点は事務局までお問い合わせください。 

皆様の会費により長野県協議会は運営しています。ご協力をお願いいたします。 

 

郵便局窓口にて青色で印字された払込取扱票をご利用下さい。郵便局窓口又はＡＴ

Ｍで入金処理をお願いします。金額記入欄には、以下のとおりに記入してください。 

振込手数料は事務局負担ですので 2,000 円から振込手数料を引いた額をお振込み

ください。 

振込先：ゆうちょ銀行 00590-5-92714 地域づくりネットワーク長野県協議会 

 

 

御相談は各支部へどうぞ 
 

全国協議会への助成事業申請などの相談は各支部までお寄せください。 

 

<支部連絡先＞ 

佐久支部      ☎0267-63-3132  

上田支部       ☎0268-25-7112 

諏訪支部      ☎0266-57-2901 

上伊那支部     ☎0265-76-6801 

南信州支部     ☎0265-53-0401 

木曽支部      ☎0264-25-2212 

松本支部       ☎0263-40-1902 

北アルプス支部 ☎0261-23-6501 

長野支部       ☎026-234-9501 

北信支部       ☎0269-23-0201 

 

 

 

それでは皆様、体調に気をつけて 2024 年を迎えましょう。来年もよろしくお願いします。 

 

支払方法 
料金 

通帳、カードで支払う場合 現金で支払う場合 

窓口利用 「1,797」※振込手数料203 円 「1,687」※振込手数料313 円 

ATM利用 「1,848」※振込手数料152 円 「1,738」※振込手数料262 円 

ｈｈｈ 
よろしく 

お願いします 
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R5.12 月 小谷村 栂池高原スキー場にて 


