
 

 

 

 

 

 

    VOL.113 をお届けします。 

2024 年がスタートしました。十干十二支では甲辰（きのえたつ） 

の年で、「甲」は草木の芽が殻を破って頭を出し堂々と立つ大木を表 

し、「辰」は辛抱強く理想に向かって歩むという意味があります。 

２つの組み見合わせである甲辰には「成功という芽が成長し姿を整 

えていく」といった変革と成熟が期待できます。竜の背中に乗って 

高く成長できる年になると良いですね！ 

→ 写真：R5.12.30 白馬五竜岳 武田菱がはっきりと 

 

 

 

令和 5 年 12 月 2 日（土）、３日（日）の２日間に渡り、上田地域で日本遺産と国宝を巡る「やまびこフ

ォーラム 2023in 上田」を開催しました！今回は久しぶりに２日間での実施で、フィールドワークを軸

に、出前講座や基調講演、支部活動紹介等を行いました。 

今年は「まちづくりをたっぷり楽しんでしっかり学ぼう」をテーマに、上田地域が有する様々な地域資源

を巡り、見て、聞いて、歩いて様々なことを学んでいただきました。 

 

■１２月２日（土） 1 日目 

上田市出前講座 

まず、上田市日本遺産推進協議会事務局（弓掛拓人さん）による日本 

遺産の出前講座を取り入れ、次のプログラムであるフィールドワーク 

を見据えつつ、わかりやすくお話いただきました。 

令和２年に認定を受けたということもあり、地域外の方のみならず地 

元の方でもまだまだ知らない部分があり、非常に興味深いお話でした。 

 

フィールドワーク（安楽寺・北向観音・前山寺三重塔・生島足島神社） 

講座を聞いたら、次は自分の目で！ということで、案内人として斎藤 

善哉さんをお招きし、別所で長年過ごしてきた斎藤さんならではの、 

質が高く、ユーモアに満ちたガイドをしていただきました！参加者の 

方のアンケートでも大変好評でした。 
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上田電鉄別所線とハーモニカガイド 

別所線の下之郷駅から乗車し、別所温泉駅まで、ハーモニカ駅長による 

ガイド付きで移動しました。演奏に合わせて、童謡や信濃の国など、 

誰もが知っている歌をみなさんで口ずさみながら別所線を堪能しました。 
 

事例発表、意見交換会第１部・第２部（→懇親会） 

フィールドワーク終了後、別所温泉駅の目の前にある上田市相染閣あい 

そめの湯の会場をお借りして、塩田まちづくり協議会（事務局長：藤森 

靖夫さん）による事例発表と意見交換会第１部を実施しました。 

その後は中松屋さんへ移動、懇親会もかねて意見交換会第２部を行い、 

参加者各々の夢についてお話しいただきました。 

■１２月３日（日） 

フィールドワーク①（大法寺） 

２日目は大法寺（国宝 三重塔）からスタートしました。駐車場に集合したのち、青木村役場商工観光移

住課長の小林利行さんと合流し、大法寺の住職さんとともに案内いただきました。 
 

支部活動紹介 

青木村武道館（青木村総合体育館内）にて、地域づくりネットワーク 

長野県協議会上田支部会員である青木村義民太鼓保存会（顧問：宮入 

貞嘉さん）の活動を紹介していただきました。地域に根ざした熱意あ 

る活動と太鼓の音色に心打たれました。 
 

村長講話 

北村政夫村長をお招きし、近年の「青木村の取り組み」についてご講 

演をいただきました。地域づくりネットワーク会員の方だけでなく、 

県職員にとっても大変参考になるお話をいただき、質疑応答も大変盛 

り上がりました。 
 

フィールドワーク②（五島慶太未来創造館） 

北村村長のお話にも登場した、五島慶太未来創造館を見て回りました。映像やジオラマなどがあるため、

短時間ながらも楽しみながら学ぶことができました。 
 
 

道の駅あおき（→解散） 

プログラムの最後は、道の駅あおきへ向かい、長野県オリジナルの蕎麦品種であり青木村特産のタチア

カネ蕎麦に舌鼓を打ち、買い物も楽しみました。 
 
 

参加者アンケート・感想 

・斎藤さんのガイドがとても良く、フィールドワークを仕切る人の重要性を感じた。 

・まちづくり協議会が何をしているのか知り、塩田の地域資源の多さに驚いた。 

・義民太鼓は、村内の子供を巻き込んで地元文化への意識の醸成に繋がっていると感じた。 

・村長の講話がとてもわかりやすく、青木村の現状と今後の展望について知れた。 



 

 

 

 

 

 

【長野支部】支部活動報告 
今年度、長野支部では他支部や支部内の地域づくり団体等と共催で、様々な事業を実施しました。 

令和５年 10 月 25 日（水）に、長野支部と北信支部の共催で、地域づくり勉強会を開催し、20 人ほ

どの参加がありました。 

最初に、松代の街をガイドの案内をもとに散策しました。象山地下壕、山寺常山邸、真田邸などの文化

遺産を巡りながら、これまでの歴史的な街並みづくりについて説明をしていただき、参加者は興味津々

で学ぶことができました。寺町商家での昼食会の後に行った地域づくりの事例発表では、長野支部から

「ＮＰＯ法人夢空間長野松代のまちと心を育てる会」が歴史的文化遺産を活かしたまちづくりについて、

北信支部から「ＮＰＯ法人信越トレイルクラブ」が全長 110 ㎞のロングトレイルの整備や運営について

発表を行い、長野・北信それぞれの団体の取組事例を知ることができました。その後のワークショップで

は、「地域づくりへの若者の参加」をテーマに熱心に意見交換が行われました。  

地域の観光資源を生かした街づくりを見聞きするとともに、地域づくりを知り、その課題を考えるこ

とで、参加団体の学びの機会となり、今後の活動につながるイベントとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年11月７日(火)～８日（水）、公益社団法人長野県長寿社会開発センター長野支部主催の「地

域づくり出会いのひろば」に共催し、120人ほどの参加がありました。 

「地域づくり出会いのひろば」は、「自分のスキルや特技を活かしたい!」「ボランティアや地域活動

の情報がほしい!」と考えているシニアのみなさんと、シニアのみなさんを求める各種団体とをマッ

チングさせる場です。 

最初に、参加団体から活動内容のＰＲを行い、その後、各ブースで団体とシニアのみなさんの交流

を行いました。最後の意見共有では、多くの参加者からいい情報が得られたなど前向きな意見をいた

だきました。 

 

 

【長野支部①】～北信支部との共催イベント～地域づくり勉強会 in 松代の開催 

【長野支部②】地域づくり出会いのひろば 

【①地域づくり勉強会 in 松代の開催】 

 



 

 

 

 

 

令和５年12 月20 日（水）には、長野地域振興局との共催により「地域発元気づくり支援金活用事

例発表会」を長野合同庁舎で開催しました。 

今年度は、令和４年度に長野地域で元気づくり支援金を活用した57 事業の中から優良事例を実施し

た３団体が長野県から表彰されました。併せて表彰団体からそれぞれの取組内容を発表していただき

ました。後半の部では、長野県立大学グローバルマネジメント学部の東俊之先生に「組織のコラボレ

ーションによる地域づくり～地域協働の視点から～」と題し、各団体が他団体と協働する際の関係性

やヒントなどについて、ご講演いただきました。地域づくり団体が、日頃からの地域活動やこれから

の新たな取組を行う上で参考となる良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【松本支部】支部活動報告 

令和５年度の松本支部事業として、令和 5 年 11 月 14 日（火）に、塩尻市のえんてらすで、地域づく

りセミナー「市民活動団体の広報のコツ」を開催しました。 

この広報セミナーと松本支部会員団体活動発表・意見交換の２部構成とし、第１部は、「ラジオパーソ

ナリティーが教える“嬉しいチラシ” “残念なチラシ”」をテーマに、多方面でご活躍されている生田和徳

さんによる講演とワークショップを実施しました。参加者には、団体の活動の中でチラシを作成される

方も多く、ワークショップでは講演いただいたコツを活かしてチラシを作成されていました。 

第２部は、松本支部会員団体である NPO 法人安曇野ふるさとづくり応援団の宮崎さんから、現在取り

組まれている「ふるさと探究安曇野 ～探究学習支援事業～」の内容を発表していただき、団体の運営等

について情報交換を行うことができました。また、意見交換の中では、参加者の団体の活動 PR などを行

っていただきました。 

本セミナーを通して、各市民活動団体の広報スキルアップ、日ごろの活動時の悩みを共有・解決の糸口

を探る機会とすることができました。 

 

【長野支部③】「地域発 元気づくり支援金」優良事例表彰式・活用事例発表会 

【②地域づくり出会いのひろば】 

 

【③「元気づくり支援金」表彰式・発表会】 

 

【松本支部】地域づくりセミナー「市民活動団体の広報のコツ」を開催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御相談は各支部へどうぞ 
 

全国協議会への助成事業申請などの相談は各支部までお寄せください。 

 

<支部連絡先＞ 

佐久支部      ☎0267-63-3132  

上田支部       ☎0268-25-7112 

諏訪支部      ☎0266-57-2901 

上伊那支部     ☎0265-76-6801 

南信州支部     ☎0265-53-0401 

木曽支部      ☎0264-25-2212 

松本支部       ☎0263-40-1902 

北アルプス支部 ☎0261-23-6501 

長野支部       ☎026-234-9501 

北信支部       ☎0269-23-0201 

 

 

 

 

 

次号は 3 月発行予定で令和 5 年度最終号となります！ 

それでは皆様、感染症も増える時期ですが体調に気をつけてこの冬を過ごしましょう。 

 

編集 地域づくりネットワーク長野県協議会事務局 (長野県企画振興部地域振興課活力創出係内） 
電話  026-235-7021 FAX 026-232-2557  Mail katsuryoku@pref.nagano.lg.jp 
URL http://ynet.happygate.co.jp 

【広報セミナーの様子】 

 

【活動発表の様子】 

 

R6.1 月 さかえ倶楽部スキー場にて 


