
 

 

 

    VOL.116 をお届けします。 

2024 年も師走を迎え、皆さまにとってどのような 

1 年間でありましたか。辰年は飛躍の年と言われます 

が、2023 年にコロナが 5 類移行となり、人の移動や 

交流、観光等、様々な生活が以前の様子に戻り、活発 

な 1 年間であったと思います。 

先月、11 月 14 日に“やまびこフォーラム 2024 in 

北信「みらいを、たがやす」”が開催されました。 

写真は、基調講演をいただいた（一社）持続可能な地域社会総合研究所 藤山浩さまの講演の様

子です。人口動態統計の緻密な分析から、地域に必要な移住促進計画、住民を巻き込んだ活性化事

業が生まれる様子を教えていただき、一同熱心に聞き入っていました。その他の様子について、北

信支部より次回の「やっほー」でご報告いたしますので楽しみにしていてください！ 

 

 

第 40 回地域づくり団体全国研修交流会 宮﨑大会 
 令和 6 年 11 月１日～３日の宮﨑県で開催された「第 40 回地域づくり団体全国研修交流会 宮

﨑大会」に NPO 法人元気お届け隊の丸山純一さま（長野支部）が参加しました。大会のレポートを

丸山さまにいただきましたのでお届けします。 

 

◆全体交流会 令和6年 11月 1日 (金)  会場／ザ・メイビア宮崎「ノース」 

歓迎セレモニー（ひょっとこ踊り・挨拶）／宮崎大学による協同発表／各分科会の紹介  
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◆分科会 令和6年 11月 2日（土）～3日(日)午前中 

第一分科会 高千穂郷・椎葉山ブロック 

＜行程表＞ 

11月 2日（土）   

9:00  道の駅北方：よっちみろ屋（7：00 宮崎駅出発） 

10:00 荒立神社：参拝 

10:30 下川登フットパス：古代神話にまつわる地元ガイドの話を聞きながら散策 

12:00 下川登公民館：昼食交流会 

地元の女性の皆さんの手作りの郷土料理をいただく 

メニュー （おにぎり、煮しめ、椎茸と豚肉の炒め物、柿、地元産の有機栽培の釜炒り茶） 

高千穂町長挨拶 甲斐 宗之氏 

平安時代から伝わる神楽を特別に披露していただいた➡毎年 12 月には夜神楽がある 

世代間交流と次世代への引継ぎができていて集落がまとまる 

公民館の活性化策の発表（フットパス、ウォークラリー、森林セラピーなど） 

15:00 五ヶ瀬の里キャンプ場：宿泊地、部屋の案内  

15:30 ごかせ温泉木地屋：温泉入浴 

16:30 五ヶ瀬の里キャンプ場：くろもじ茶 

17:30 横通公民館  

18:00 夕食交流会 

   五ヶ瀬町長挨拶 小迫 幸弘氏 

    地元の方々の挨拶、参加者の自己紹介 

メニュー（具だくさんの煮しめ、漬物、手打ち蕎麦、刺身、鹿、イノシシの焼肉、椎葉村の

シイタケ焼、雑穀カレーライス、五ヶ瀬ワイナリーのワイン、地ビール） 

21:30 五ヶ瀬の里キャンプ場：雲海酒造の焼酎等で談義 

 

11月 3日（日）  

7:00  五ヶ瀬の里キャンプ場：管理棟で朝食 

8:00  荒踊りの館へ出発・移動 

8:30  荒踊りの鑑賞：平安時代から伝わる平家合戦をルーツにした地元の方の踊り  

10:00 がまだせ市場：お土産購入 

12:00 川南 PA（弁当） 

13:00 宮崎駅東口着 

◆全体会 会場/KITEN ビル 8 階コンベンションホール 

閉会セレモニー／８分科会報告（宮崎大学生）／次回開催権 PR 栃木県／閉会挨拶  

 

 

  



 

 

 

＜丸山さま～後記～＞ 

最初の全体交流会のひょっとこ踊りに圧倒されました。 

宮崎県知事河野俊嗣氏、地域活性化センター椎川顧問とも挨拶させていただき、全国の地域づく

り団体の熱意に励まされました。 

２日目からの分科会では下川登のフットパスでは荒川神社の「推しの子」とのコラボの人気に驚

き。強い雨の中で歩いた後の下川登り公民館での温かいおもてなしにほっこりしました。 

夕食交流会横通公民館では食べきれないほどの郷土料理や、地ビールやワインでおもてなしいた

だき、感激で満腹満足。なによりログハウスで建造した公民館を地区で使わない時は民泊として活

用し、収益を公民館活動に利用するという斬新な試みが行われていました。 

「風」である移住者と元からの地元住民の「土」その両者が緩く融合、協同し素晴らしい「風土」

が作り上げられていました。森林を町民以外には所有させず、しっかり管理がされている様子でし

た。三日目の荒踊りも迫力に圧倒されました。 

今回、地域づくりネットワーク長野県協議会から補助をいただき、大変有意義な研修旅行をさせ

ていただきありがとうございました。 

 

支部活動報告【佐久支部】 

佐久支部では、令和６年 10 月 18 日（金）に、地域づくり団体の相互交流を図る研修交流会を開

催しました。 

構成団体を含む 16 名が参加し、小諸市で移住者の誘致や起業支援を通じて、まちなかのにぎわい

創出や空き物件の解消に取り組む「おしゃれ田舎プロジェクト」の活動を視察しました。 

集合場所は、同プロジェクトが手掛けた古民家を改装したカフェ「et cetera.」。ここで、令和５

年度地域発 元気づくり支援金の優良事例である御影用水・陣屋応援隊の取組をお聞きしたあと、

プロジェクトメンバーの髙野慎吾さんから活動の説明を受け、まち歩きへ出発。350 年の歴史を持

つ味噌屋が作ったラーメン屋、小諸宿本陣主屋を活用したレストラン、元スナックの花屋兼カフェ

兼雑貨屋などを見学しました。空き物件と創業したい人が結びついたことで、北国街道沿いの歴史

ある建物から昭和の風情漂う建物まで、様々な物件がリノベーションされ、衰退した街から一転、

ワクワクする街へ生まれ変わりました。 

まち歩きの最後には、これまた同プロジェクトが携わったイタリアンレストランでランチ交流会

を開催しました。お互いの活動や地域づくりに対する思いについて活発な意見交換が行われ、有意

義な交流ができました。 

 

 

 

 

 

 

【佐久支部】小諸市「おしゃれ田舎プロジェクト」の視察研修を開催
しました 

【et cetera.での事前説明の様子】 

 

【まち歩きの様子】 



 

 

 

長野県協議会年会費の納入はお済みですか？ 
令和 6 年度の年会費納入につきましては、９月 18 日付の通知で会員の皆さまにお願いしたとこ

ろです。まだ納入がお済でない会員の皆さまはお早めに納入をお願いいたします。ご不明な点は事

務局までお問い合わせください。 

皆様の会費により長野県協議会は運営しています。ご協力をお願いいたします。 

 

郵便局窓口にて青色で印字された払込取扱票をご利用下さい。郵便局窓口又はＡＴ

Ｍで入金処理をお願いします。金額記入欄には、以下のとおりに記入してください。 

振込手数料は事務局負担ですので 2,000 円から振込手数料を引いた額をお振込み

ください。 

振込先：ゆうちょ銀行 00590-5-92714 地域づくりネットワーク長野県協議会 

 

 

御相談は各支部へどうぞ 
 

全国協議会への助成事業申請などの相談は各支部までお寄せください。 

 

<支部連絡先＞ 

佐久支部      ☎0267-63-3132  

上田支部       ☎0268-25-7112 

諏訪支部      ☎0266-57-2901 

上伊那支部     ☎0265-76-6801 

南信州支部     ☎0265-53-0401 

木曽支部      ☎0264-25-2212 

松本支部       ☎0263-40-1902 

北アルプス支部 ☎0261-23-6501 

長野支部       ☎026-234-9501 

北信支部       ☎0269-23-0201 

 

 

 

それでは皆様、体調に気をつけて 2025 年を迎えましょう。来年もよろしくお願いします。 

 

支払方法 
料金 

通帳、カードで支払う場合 現金で支払う場合 

窓口利用 「1,797」※振込手数料203 円 「1,797」※振込手数料203 円 

ATM利用 「1,848」※振込手数料152 円 「1,848」※振込手数料152 円 

ｈｈｈ 
よろしく 

お願いします 
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R6.12 月 小谷村栂池高原スキー場 


